
   
   

Lunch Bentô-box 

Bentô-Box mit „Yakiniku“ (NEU!)     30.5 
Bentô-Box mit Rindfleischtranchen vom Rib-Eye, mariniert und gebraten,   
4 Stück Inside-Out Rollen, Sashimi & Salat.                                  
Dazu gibt es Reis & Miso-Suppe. 

Bentô-Box mit gebratenem Lachs     28.5 
Bentô-Box mit gebratenem Lachs an Teriyaki-Sauce, zweierlei Frittiertem, 
Sashimi & Salat. Dazu servieren wir Ihnen Reis & Miso-Suppe.  

Bentô-Box mit Chicken Teriyaki     28.5 
Bentô-Box mit Chicken Teriyaki, zweierlei Frittiertem, Sashimi & Salat. 
Dazu servieren wir Ihnen Reis & Miso-Suppe. 

Bentô-Box vegetarisch        25.5 
Bentô-Box mit Gemüse-Tempura, Tôfu „Ankake“, vegetarische Sushi-Rollen   
& Salat. Dazu gibt es Reis & Miso-Suppe. 

   
   

Yu-An Bowls (Donburi)
Yakiniku Don (NEU!)        28.5 
Rindfleischtranchen vom Rib-Eye, mariniert und gebraten auf Reis oder 
Salat. (extra Onsen-Ei: 3.-)                                                                            
Serviert mit Salat oder einer hausgemachten Miso-Suppe 

Shake Teriyaki  Don         27.5 
Gebratener Lachs an Teriyaki-Sauce auf Reis oder auf Salat.          
Serviert mit Salat oder einer hausgemachten Miso-Suppe. 

Chicken Teriyaki Don        27.5 
Gebratenes Poulet an Teriyaki-Sauce auf Reis oder Salat.                        
Serviert mit Salat oder einer hausgemachten Miso-Suppe. 
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Lunch wochenspecials 

Wochenspecial Bentô mit Fleisch   28.5 - 30.5 
(wird montags auf Facebook gepostet) 

Wochenspecial Bentô mit Fisch    28.5 - 30.5 
(wird montags auf Facebook gepostet) 



   
   

   
   

Poké bowls 

Yu-An Poké             27,5 
Roher Lachs, Thuna oder „Mix“ (Thuna, Lachs & Kingfish),        
Avocado, Gurken, Yu-An-Marinade, Onsen-Ei auf Sushi-Reis 

Yu-An Poké Salad             27,5 
Roher Lachs, Thuna oder „Mix“ (Thuna, Lachs & Kingfish),        
Avocado, Gurken, Yu-An-Marinade, Onsen-Ei auf Blattsalat  

   
   

Sushi & sashimi 
Sushi Set           27,5 
Sushi-Assortiment aus 2 Lachs-, 2 Thuna-, 1 Kingfish-,   
1 Crevetten-Nigiri & 2 Sorten à 4 Stück Inside-Out-Rollen 

Maki Set                    25,5 
8 Stück Kalifornia-Rollen, 4 Stück Lachs/Avocado-Inside-Out-     
Rollen, 6 Stück Thuna Rollen  

Sashimi Set                 29,5 
Roher Lachs, Thuna, Kingfish & verschiedene Meeresfrüchte;      
serviert mit Reis & Miso Suppe 

Sushi & Sashimi Set             30,5 
Sushi & Sashimi Assortiment aus Nigiri, Sushi-Rollen & Sashimi 

Miso Suppe - kleiner Salat - Sushi & Sashimi - Spezialität  auf der 
heissen Pfanne (zur Auswahl: Yakiniku vom Rind (CH), Lachs oder 
Crevetten) - japanischer Reis. 

46.5

Gourmet Lunch 

* alle Menüs werden mit einer hausgemachten Miso-Suppe oder einem 
Menü-Salat serviert. Für 2.50 mehr, können Sie beides haben.

   
   

ramen 

Warme Nudelsuppe nach „Kitakata-Art“, garniert mit 
hausgemachte Châshû-Tranchen (japanischer Schweinebraten),
„Ramen-Ei“ und verschiedenen Gemüsen. 

26.5
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Vorspeisen & extras 

Edamame            7 
Gekochte Soja-Bohnen, gesalzen 

„Ohitashi“ mit Tagesgemüse               7 
Tagesgemüse getaucht in Haussauce (Sojasauce & Gemüsefond)  

„Gomaae“ mit Tagesgemüse                7 
Tagesgemüse an Sesamsauce 

Kaisou Salat                9 
Seealgen-Salat 

Sashimi Extra                   12 
Kleine Portion Sashimi mit Thuna, Lachs & Kingfish 

Inside Out Rolle Extra (4 Stück)       7 
4 Stück Kalifornia-Rollen oder Lachs-Avocado-Rollen 

Tempura Crevetten Extra (2 Stück)         9 
2 Stück frittierte Crevetten mit Sauce 

Chicken Karaage Extra (4 Stück)           9,5 
4 Stück marinierte & frittierte Poulet-Nuggets 

Tôfu & Avocado Salat              12 
Blattsalat & Tôfu an Hausdressing 

Thuna oder Lachs & Avocado Salat           15 
Würfel vom Thuna oder Lachs & Avocado an Soja-Wasabi-Sauce 

Beef Tataki Salat (kleine Portion)           18 
Feine Tranchen vom angebratenen Rind auf Blattsalat an feiner 
Haussauce. 

Desserts 

* Mini Lunch Dessert (hausgemacht)    7,5 
   Fragen Sie bitte nach :-) 

* verschiedene Glacés & Mochi-Eis  4.- bis 5.-



   
   

getränke 

Kalter, ungesüsster Grüntee 3dl/ 5dl 4,5/ 6 
(hausgemacht) 

Mineral 3dl                   4,5 
Coca Cola, Coca Cola Zero, Apfelschorle, Ice-T (offen),            
Citro, Tonic Water, Cherry Blossom Tonic Water 

Mineral 5 dl               6 
Appenzeller still, Appenzeller laut 

Calpis/ Calpis Soda 3dl/ 5 dl         5/ 7 
Japanisches Süssgetränk aus Milchserum 

Tee (warm)                 4,5 
Grüntee, Genmai-cha, Hôji-cha, Jasmintee, Schwarztee, Pfefferminze, 
Kamille, Ingwertee frisch (5.-) 

Amboss Bier                5,5 
Amboss Blond, Amboss Amber  

Amboss Weizen Bier 5 dl       7 

Asahi (japanisches Bier)          7 
Hitachino White Ale (Japanisches Bier)   9 
Hitachino Red Rice (Japanisches Bier)    9 
Rising Sun Pale Ale        9.5 

Appenzeller Panaché Naturtrüb 2,5%     5 
Appenzeller Sonnwendig (Alkoholfrei)    5 

Apero, Sake, Wein, Prosecco, Spirituosen 
(Verlangen Sie bitte die separate Karte) 

Kaffee, Espresso, koffeinfreier Kaffee     4      
    

   
   

Desserts 

* Mini Lunch Desserts (hausgemacht)    7,5 
   Fragen Sie bitte nach :-) 

* verschiedene Glacés & Mochi-Eis  4.- bis 5.-


